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INTRODUCCION

Programa de estandares recomendados sobre competencia y seguridad para
la practica del Parapente.

Este sistema trata de proponer una progresion segura de acuerdo a un programa
basado en los principios de una ensefianza profesional.

No es un documento definitivo y sigue sujeto a correcciones y actualizaciones. Ha
sido creado y modificado por diversos colaboradores de la CIVL de la FAl y
miembros de varias asociaciones y federaciones.

El sello IPPI fue introducido en 1992. Desde entonces, asociaciones y pilotos se
benefician de este estandar reconocido internacionalmente. El sello IPPI se basa
en los estandares definidos en el documento SafePro de ala delta y el programa de
parapente.

Da una referencia con la cual pueden comparar los diferentes programas
nacionales y refleja el grado de competencia del piloto. Para quienes van a volar
fuera de su zona habitual, es un medio rapido de demostrar la experiencia y
capacidad en vuelo.

Si el piloto viaja y lleva en su licencia de vuelo nacional el sello IPPI quedara bien
identificada su capacidad. Lo que ayudara a los gestores de las zonas de vuelo,
instructores y otros responsables en operaciones de vuelo, es un modo facil para
verificar el nivel y experiencia del piloto antes de permitir su actividad.

Solo es valida si va impresa en licencia nacional o tarjeta de nivel.

El sello IPPI ya figura en toda licencia nacional mexicana, la asociacion AVLM
tienen la facultad a través de sus instructores certificados de proveer a todos sus
pilotos, de una licencia nacional con el Sello IPPI con el nivel acreditado con un
coste Unico por cada nivel de vuelo acreditado. Los niveles de vuelo una vez
acreditados no es necesario renovarlos, inicamente renovando la membresia
anual a la AVLM queda el nivel de cada uno acreditado automaticamente.

Hay que destacar, que la IPPI no contempla ningun tipo de seguro. El vuelo
siempre se realiza bajo la responsabilidad ultima del piloto. La AVLM recomienda
a los pilotos usar esta Licencia y anima a los responsables de cada Club, Zona de
Vuelo, Escuela, FA], a las federaciones y asociaciones a promover su uso.

Un programa de Entrenamiento y Seguridad

El parapente se desarroll6 muy deprisa en sus primeros afios, rompiendo barreras
continuamente. Se ha vuelvo una actividad madura comparable en complejidad a
otras formas de aviacion, requiriendo preparacion y atencion hacia la seguridad.
Mientras que muchos pilotos progresan en alas cada vez mas eficientes y en mas y
mas modalidades (cross, acrobacia...), no se puede olvidar que el ser humano
necesita tiempo para aprender algo nuevo de una forma segura. Asi que muchas
veces, el aprendizaje guiado se emplea para las primeras etapas, resultando algo
mas azaroso el aprender las capacidades mas avanzadas.

Para ser claro, ya no hay razdn alguna para aprender por tu cuenta. Porque toda la
experiencia anterior resultara inttil en ese caso y el riesgo de accidente sera muy
alto. En los primeros tiempos era asi por la naturaleza pionera del deporte
(Lilienthal fue el primero), mientras que otros muchos también aprendieron por su
cuenta desde entonces.



Analizando los errores del piloto en los accidentes, muchos estudios muestran que
son causados por una actitud mental errénea. Tener mas conocimientos o
capacidad no necesariamente baja el riesgo de accidente (riesgo homeostatico),
pero bajar el nivel del riesgo aceptable, si que los reduce. Por supuesto, el
conocimiento es fundamental para anticipar en lo posible los peligros, mejores
capacidades pueden salvar al piloto en una situacion delicada. Pero por encima de
todo, es importante que el piloto adopte una actitud correcta bajando el nivel del
riesgo que puede aceptar. Por ello hay que aprender a conocerse a uno mismo, tu
fuerza mental y carencias, y a controlar el estrés y las emociones.

Los accidentes también suceden cuando el piloto sube un escalon hacia un nivel
superior. Un buen sistema debe estar disefiado para dar esos pasos con una
progresion natural hacia habilidades mas elevadas. La curva clasica del
aprendizaje es previsible, mostrando los pasos basicos para una buena progresion
en los inicios, mientras que mas tarde, con mucha practica se logran avances
pequefios. Es muy recomendable que la progresion inicial se haga bajo la
supervision de un instructor, quien educara al alumno para mantener las actitudes
correctas para el futuro desarrollo de su plena autonomia.

El programa SafePro, debe verse como una guia (de ahi su nombre: Programa),
para federaciones que quieren desarrollar su propio programa. Los paises con una
dilatada practica ya tienen su cultura y métodos, los cuales pueden ser diferentes a
este. El punto aqui es que todas las organizaciones (federaciones, asociaciones y la
CIVL) se pongan de acuerdo en el nivel general para cada etapa, asi se hallara la
equivalencia entre los diferentes sistemas.

Descripcion general
Objetivo
Este programa asiste a los participantes para un progreso seguro y para
convertirse en auténticos voladores. Deben ser capaces de disfrutar de la belleza y
libertad del deporte sin el riesgo de hacerse dafio o de restricciones. Los alumnos
necesitan tiempo para desarrollarse hasta que puedan operar por si solos con este
objetivo. Esta progresion sera mas eficiente, grata y segura con un programa
estimulante. La libertad operativa de los alumnos se expande gradualmente, sin
comprometer la seguridad, pero fraccionando el aprendizaje en bloques facilmente
identificables.

Programa

La progresion del aprendizaje consiste en 5 etapas naturales, de la mas facil a lo
mas dificil, de abajo a arriba, de lo basico a lo avanzado, siendo cuidadosos para no
dejarse nada en el camino. Esto también divide a los participantes entre alumnos y
pilotos, indicando en qué son autébnomos y en qué no lo son.

NIVEL 1.- Manejo en el suelo (sin llegar a volar de mas alto de la altura de la que no
se quisiera uno caer).

NIVEL 2.- Vuelos de altura (con altura y espacio para hacer maniobras, pero sin
hacer ladera).

NIVEL 3.- Vuelo activo (preparacion para las técnicas del vuelo en turbulencia,
recuperar plegadas y técnicas de descenso...)

NIVEL 4.- Vuelo de ascendencia (usando el vuelo de ladera y de térmica).

NIVEL 5.- Piloto experto (dominar una o varias practicas avanzadas).



Cada etapa va seguida de una mayor complejidad y requiere nuevos conocimientos
y habilidades. Es como una escalera natural, que el alumno debe subir para
progresar con seguridad en su carrera como piloto de parapente. Hay otros
escalones, como cambiar de arnés, o aprender a volar en un lugar diferente o en
una vela nueva, cosas que pueden ser afiadidas a un programa de formacién en
entrenamiento para vuelo de distancia.

Otros campos son los aterrizajes de precision (hacer diana), los vuelos de
distancia, las competiciones de balizas y la acrobacia.

Participantes

Alumno

Se es alumno durante las primeras 4 etapas. Porque se considera que se tiene una
capacidad limitada para tomar decisiones por uno mismo acerca de su propia
seguridad y la de los demas. No se es capaz de evaluar todos los aspectos de la
seguridad, tomar sus propias decisiones y actuar sin supervision. Un alumno
deberia (con una adaptacion local) volar siempre bajo la supervision de un
instructor, y antes de que sean alcanzados todos los niveles, siempre estar bajo la
supervision de un instructor. Debera usar solo arneses y alas adecuados para él y
que hayan sido revisado por su instructor. Las reparaciones también las hara solo
si estan aprobadas por un instructor.

Piloto

Desde que se completa el 42 nivel, el Alumno se convierte en Piloto, aceptando que
ya tiene un nivel de autonomia significativo. El puede ocuparse de si mismo y de
otros, atendiendo las normas de seguridad aplicables, reglas y cédigos de buenas
practicas. Puede evaluar todos los elementos de seguridad, hacerlo con seguridad y
tomar esas decisiones por si mismo, o bien, buscar una mayor instruccion,
informacion y asistencia bajo su propio criterio.

Se espera que el piloto esté familiarizado y siga todas las regulaciones nacionales
aeronauticas y las reglas del vuelo local. No deberia participar en demostraciones,
competiciones ni otro tipo de vuelos organizados que requieran un nivel mas alto
que el que tiene permitido.

Edad minima

La minima recomendable son los 12 afios para comenzar, con el permiso paterno o
de su tutor, por escrito y disponer de un certificado médico si el alumno es menor
de edad.

El certificado médico exige ciertos minimos: una altura de al menos 1,50 metros,
un peso de 45 kg o mas y no tener problemas de espalda.

Nota del editor: Cada pais establece cual es la edad minima y si se precisa o no el
certificado médico. Por ejemplo, en Francia y Portugal (por nombrar a nuestros
vecinos, se pide el certificado médico, pero en Espafia no se pide y segun una
reciente consulta y discusion realizada entre los presidentes de las diferentes
federaciones territoriales, de momento han decidido no pedirlo para no poner mas
dificil la tramitacion de licencias federativas, en unos tiempos en los que cuesta
que la gente se quiera federar) Enero de 2018.

Capacidades del Piloto

Hay que dividirla en 4 elementos:
- Capacidades.

- Conocimientos.

- Experiencia.

- Actitud.



Capacidades son las técnicas de control en todas las situaciones de vuelo y se
puede llegar a medir la capacidad del piloto, debido a que el parapente es una
actividad practica. Esas técnicas se adquieren con la practica y la repeticion, con las
correcciones que realiza el instructor. El Conocimiento y la Experiencia son buenas
herramientas usadas también en el proceso de aprendizaje para lograr la habilidad
del piloto. La actitud se refiere al proceso de toma de decisiones, que pide
mantenerse en unos margenes de seguridad y se desarrolla mediante el constante
“feedback” (retroalimentacion) con el instructor y aplicando el conocimiento y la
experiencia al estado mental actual y ante la variedad de situaciones reales en
vuelo.

Al final, estas cuatro capacidades combinadas hacen a un buen piloto, volviéndolo
consciente y capaz de volar de forma segura su aeronave de acuerdo a las
exigencias del terreno, las condiciones, el trafico aéreo y en el entorno cambiante
que todo piloto encuentra en vuelo. El buen volador es el que tiene vuelos gratos y
con una seguridad sistematica, mientras que el mal volador tiende a tener
accidentes. Es la tarea del instructor hacer de su alumno un buen volador para el
nivel de ese curso en particular, pero todavia mas importante es llevar al alumno a
la compresion y actitud que seguira fomentando que sea un buen volador mientras
sigue avanzando como piloto.

Durante su progresion, el piloto debe tener:

Un libro de vuelos, mientas no sea aun piloto, durante estas primeras cuatro
etapas.

O una licencia de Piloto, que demuestre que esta preparado para cuidar de si
mismo ante su propio vuelo, buscando mas asistencia o instruccidon cuando la
necesite.

Los alumnos en las etapas 1 a 4, deben recibir la instruccion necesaria para cada
habilidad practica, asi como la teoria basica, directrices, procedimientos
habituales, errores, peligros y sus correcciones, asi como aspectos de seguridad
conocidos. Cada habilidad debe ser practicada hasta que el instructor quede
convencido de que se domina. Las habilidades se van alcanzando progresivamente
segun el criterio establecido, incluso aunque no sea necesario hacer un vuelo de
prueba. También deben contar con las lecturas, charlas, discusiones y pruebas que
aseguren que el conocimiento requerido en esa etapa precisa ha sido adquirido.
Los requerimientos no deberian limitarse a recibir mas instruccion, la pedagogia
es cosa del instructor. No se puede ignorar que los debutantes tienen una
capacidad limitada para absorber una gran cantidad de conceptos, asi que debe
limitarse a aquellos necesarios para la tarea propuesta.

Los pilotos en la etapa 5 ya pueden bajo su propio criterio, con métodos de un
nivel de seguridad aceptable, adquirir la instruccion necesaria para cada habilidad.
Antes de que las habilidades sean dadas por buenas, tendran que demostrarlas al
instructor, quien quedara convencido de que la han adquirido. Los pilotos pueden
a su discrecion, adquirir conocimientos, atender a lecturas, reuniones o
discusiones orales en grupo o mediante el estudio personal.

Antes de que un alumno o piloto pase de etapa, el instructor u observador debe
quedar convencido de que ha alcanzado ese estdndar de conocimiento. Antes de
que complete el nivel 3, el alumno debe pasar un examen teorico en legislacion
aeronautica, sobre las regulaciones que aplican y el cddigo de buenas practicas,
asegurando que tiene el conocimiento necesario para volar por su cuenta, de forma
segura tanto en las zonas de vuelo como en el aire.

La experiencia debe asegurar este conocimiento y capacidades. El volador ha de
haber practicado un minimo nimero de veces en varias situaciones. El ejercicio,
rutina y practica son importantes para lograr el objetivo de un verdadero
aprendizaje, el cual logre los cambios de comportamiento. Los requisitos y



experiencia deben ser documentados en un libro de vuelos o mediante testigos
fiables.

El instructor debe ayudar al alumno a medir su fuerza mental en cada posible
situacion y ser capaz de tenerla en cuenta para el proceso de toma de decisiones.
Debe ayudarle con un punto de vista critico en su operacion, buscando los puntos
flojos de su auto-analisis y las razones ultimas de sus errores. Debe ensefar al
alumno como medir la probabilidad y consecuencias de un accidente y eso incluye
el analisis de riesgos en su proceso de toma de decisiones.

Cddigo de colores

Las etapas y el cddigo de colores van del Amarillo al Marrén, para una
identificacion facil. El alumno puede llevar alguna sefial que le identifique a él y a
su nivel. Ademas empezar con un buen sistema de c6digo de colores, hace que el
alumno y pilotos interioricen lo que van a hacer.

Lo siguiente es una sugerencia: llevar cascos con distintivos con esos colores,
colocando el color de cada NIVEL, Este sistema se usa en Noruega para cada etapa.
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Nivel 1 (Amarillo)
Control de la vela en el suelo

Incluye cortos planeos cerca del suelo sobre un terreno de pendiente suave,
incluso llegando a estar a muy pocos metros de altura (nunca mas altos de una
altura de la que uno no quisiera caer).

CONSE]JOS de Instruccién y seguridad

Objetivo

Esta etapa introduce al alumno en la actividad del parapente y le permite descubrir
las primeras sensaciones de vuelo dentro de unos margenes de seguridad.

Esta parte es probablemente la mas importante en toda la progresion, desde el
momento en que se adquieren unas buenas (o malas) bases, decisiones y habitos.
El alumno debe, cerca del suelo, volar de forma facil, con un equipo, entorno y
condiciones también faciles, para ganar confianza en el vuelo, con el equipo y
consigo mismo. Se practican y aprenden las habilidades basicas.

Método

La ensefianza se ha realizado de forma tradicional en pendientes-escuela. Pero el
vuelo tan cerca del suelo pide un control preciso y deja muy poco tiempo para
reaccionar, lo que hace del parapente uno de los deportes aéreos mas exigentes.
Comenzar con la practica mas facil (controlar el vuelo en linea recta antes de
aprender a despegar y a aterrizar), hoy en dia existen métodos alternativos, como
el remolque en torno con baja tension cerca del suelo, o los vuelos biplaza como
introduccion. Dejar al alumno el control del vuelo durante un par de minutos, o



incluso mostrar un video grabado desde una camara subjetiva, puede facilitar
mucho a los alumnos dar estos primeros pasos.

Entorno apropiado

Sera un terreno de formas suaves, preferible con nieve, arena, hierba o gravilla,
una pendiente que permita deslizarse y correr por el terreno con el parapente. Las
areas de despegue y aterrizaje y el espacio comprendido entre ambas, estara libre
de obstaculos y de cualquier riesgo, con buenos margenes a los lados. Ha de ser
posible realizar el vuelo completo practicamente en linea recta.

Cuidados

Precaucidn si se pretende despegar y volar en unas condiciones inestables, con
viento cruzado, descendente, fuerte o racheado. El alumno no debe practicar las
entradas en pérdida (salvo para el aterrizaje) ni hacer mas que unos giros suaves
con muy poca desviacion respecto al vuelo recto. Tratar de aprovechar cualquier
tipo de ascendencia puede resultar especialmente peligroso. La razén es porque
mantenerse tan cerca del terreno da poco tiempo o altura para realizar
correcciones. El alumno debe evitar volar solo.

Cuando todos los objetivos sean alcanzados...

El alumno debe, cuando vuele sin la supervision directa del instructor, volar sélo
en un entorno de debutantes y en condiciones estables con vientos suaves y que le
vengan de frente.

Antes de pasar a la siguiente etapa

Es de vital importancia que el alumno sepa la teoria basica y domine todas las
habilidades, porque las debilidades pueden acarrear las peores consecuencias
cuando se vuela mas alto y en condiciones mas dificiles. Resulta especialmente
importante que se demuestren los procedimientos correctos, las rutinas y
chequeos en la preparacion antes del vuelo, para asegurar que no se olvida nada y
para comprobar que no hay nada mal ajustado o anclado. El mejor modo de evitar
los fallos del equipo, mal-funciones o errores por omision es desarrollar los
habitos correctos desde el principio. Se debe comenzar a entender el modo de
valorar y elegir las condiciones mas seguras para su nivel de capacidades.

Capacidades requeridas

- Cuidados en el transporte: del parapente y equipo.

- Rutinas con el equipo: anclaje, extender la vela en el suelo, moverla cuando sea
necesario, chequeo diario, regulaciones, soltarse y recoger.

- Chequeo pre-vuelo: conexiones, condiciones, visualizacion de la carrera o el
vuelo, area despejada.

- Inflar la vela y controlarla (incluyendo el abortar el despegue): En terreno llano y
en pendiente.

- Despegue: mirar al frente, aceleracidn, control de la trayectoria, puesta en carga
gradual del ala.

- Control del vuelo: Control correcto de la velocidad de vuelo y de la direccidn,
correcciones suaves.

- Aterrizaje: Contra el viento, mirar al frente, prepararse para correr, usar el ala
como freno.

- Maniobra correcta de aterrizaje de emergencia de tipo “Roule-Boule” o PLF
(Parachute Landing Fall).

Conocimientos requeridos
-Aeronave.
-Terminologia: Materiales y partes.



-Equipo de seguridad: Casco, gafas de sol de calidad, botas, guantes, ropa, arnés.
-Aerodinamica.

-Naturaleza del vuelo: Dependiente de la continua velocidad-aire.
-Velocidad-aire, velocidad-suelo: Porqué se despega y aterriza contra el viento.
-Acciones de control: Frenos/uso del peso, banqueo, giro, control de la velocidad
de vuelo.

Meteorologia

- Viento: anemoémetro, indicadores naturales y signos.

- Velocidad: unidades: m/s, km/h, nudos y mph.

- Direccion: brajula y cuadrantes (de frente, de cola, vientos cruzados).

- Fuerza: Aumenta con el cuadrado de la velocidad del viento, efectos, peligros.
- Condiciones: Reconocer las condiciones seguras y peligrosas.

Seguridad

- Preparacion: rutinas estandar y chequeos, doble chequeo de los factores criticos
(considerar el parapente + el arnés como una aeronave completa).

- Ejercicios: Descripcidn, intencion, procedimientos, ejecucion, errores y peligros.

Requisitos de experiencia
Al menos dos dias de practica.

Requisitos de actitud

El instructor debe quedar convencido de que el alumno puede cuidar de si mismo y
de la seguridad de los demas mientras haga las practicas de suelo, siguiendo las
instrucciones y recomendaciones de seguridad del instructor.

Nivel 2 (Naranja)
Vuelos de altura

Vuelos de altura con la suficiente altura y distancia del terreno como para poder
maniobrar de forma relativamente libre.

CONSE]OS de instruccion y seguridad

Objetivo

Esta etapa introduce al alumno en el vuelo de altura, distanciado del terreno, lo
que le permite disfrutar del vuelo dentro de unos margenes de seguridad.

En esta etapa el alumno se va acostumbrando gradualmente a volar lejos del
terreno y deberia comenzar a perder la ansiedad respecto a la altura. Se ha de
sentir seguro y con altura, tiempo y espacio para maniobrar y corregir posibles
errores. Ha sido formado acerca de cuando y como usar un paracaidas de
emergencia, cuando llevarlo sea un requisito en el pais.

Entorno

El area de despegue, de aterrizaje y la senda de vuelo entre ellas es facil y tiene un
margen suficiente respecto a cualquier obstaculo u otros peligros. El area de
despegue debe ser suave y permitir la aceleracion para alcanzar

La velocidad de vuelo antes de despegar (no puede ser un despegue en cortado).
La zona de aterrizaje debe ser grande y facil de alcanzar con las maniobras



normales con un buen margen de seguridad. Si el aterrizaje no logra verse desde el
despegue, tendra que haber dos instructores, uno en el despegue y otro en el
aterrizaje, provistos de un sistema de comunicacion de doble canal entre ellos.

La planificacidn es la palabra clave. El alumno debe planear y preparar cada vuelo.
Aprende y practica las maniobras basicas, como la de control de la velocidad, los
giros coordinados y las combinaciones de los mismos, usando los frenos y/o el
control del peso, correcciones para la deriva del viento y aproximaciones y
aterrizajes precisos. La planificacion y la toma de decisiones (valoraciones)
empieza incluso antes del despegue y continua todo el tiempo. Debe ir por delante
de las situaciones, observar, evaluar, decidir y actuar en consonancia, como en
todo tipo de aviacion.

Deriva y margenes: Todas las maniobras deben hacerse cerca del campo de
aterrizaje y contra el viento, para controlar la deriva y evitar que el viento impida
alcanzar el campo de aterrizaje. Maniobras avanzadas como los giros de 3609, asi
como giros y vuelos lentos, deben ser realizados con un cuidado adicional y con la
suficiente altura y distancia del terreno como para permitir hacer correccionesy
recuperar cualquier pérdida de control. Giros, vuelo viento en cola y bajas
velocidades de vuelo cerca del suelo, deben ser evitados de forma estricta. La
aproximacion hay que planearla con tiempo y con una buena altura. El alumno
debe evitar el volar solo.

Precaucion

Evitar cualquier tentativa de despegar con el viento cruzado, de cola, racheado o
fuerte y no volar en condiciones de aire inestable o turbulento o en ascendencia.
Una deficiente planificacion, preparacion y técnicas de despegue pueden acabar en
fallos del equipo o mal-funciones, o en el olvido de atarse las perneras, lo cual
puede llegar a tener las peores consecuencias.

Cuando todos los objetivos se han alcanzado

El alumno debe, cuando vuele sin la supervision directa de un instructor, hacerlo
solo en un entorno para debutantes o para pilotos intermedios, con viento regular,
de flojo a moderado. El despegue solo se hara con el viento enfrentado. Hay que
evitar la turbulencia y las ascendencias, o si no es posible, volar recto hacia una
zona de condiciones mas tranquilas con la idea de aterrizar en el campo de
aterrizaje habitual.

Antes de pasar al siguiente nivel

Es de vital importancia que el alumno sepa cual es la teoria aplicable, domine el
control de la velocidad de vuelo en el rango de las velocidades bajas y sea capaz de
reconocer y corregir una entrada en pérdida. Ha de poder identificar su nivel de
estrés y manejarlo.

Capacidades requeridas

- Planificacion: auto-conocimiento, evaluaciones y decisiones, plan de vuelo, ejes,
deriva, altura, referencias del aterrizaje.

- Chequeo pre-vuelo.

- Ser consciente del propio estado mental y nivel de estrés, técnicas para reducir el
estrés.

- Despegue: Inflado y control de la vela, decision de abortar, punto de no retorno,
aceleracion, despegue, alejarse del terreno, transicion a la posicion sentada.

- Giros: Control visual, pequefio y mediano banqueo, correccion de la deriva.

- Aproximacion: Ajustes respecto al terreno y al viento, tipos de aproximaciones,
manos arriba, entrada final, afrontar el gradiente con velocidad.

- Aterrizaje: Precision respecto a un area preestablecida, subir las manos y frenado
(flare).



- Después del aterrizaje: Atencion al trafico, abandonar la zona para que lleguen
otros pilotos.
- Manejo de la vela en tierra: Control del ala mientras se esta en el suelo.

Conocimientos requeridos

Piloto:

- Factores fisicos, forma fisica y extenuacidn, hidratacion, alimentacion, proteccion
de la piel y ojos, alcohol y drogas o medicinas.

- Factores psicologicos: Identificar y bajar el estrés, identificar y expresar
emociones.

- Piloto al mando: Responsabilidades, capacidades, necesidad de terminar
cualquier vuelo comenzado.

Aeronave:

- Manejo del ala: Ejes, control de la velocidad, vuelo lento.

- Ajustes del arnés: Fijar una posicion y confort.

- Equipo de seguridad: Paracaidas de emergencia, uso de una cuchilla.
- Cuidados del equipo.

Aerodinamica:

- Deriva: Viento de cara o de cola, “cangrejeo”, correcciones en virajes, penetracion.
- Pérdida: Descripcion, con viento y en gradientes, peligros, reconocerla, evitarla y
recuperarla.

- Fuerzas durante el manejo: En tierra, corriendo, en el aire: peso (gravedad).

- Sustentacion: Ejes, diferencias de presion en el perfil, velocidad de vuelo, angulo
de ataque.

- Resistencia: Incremento con la velocidad de vuelo y el angulo de ataque.

Meteorologia:
- Viento: viento meteorologico, en el despegue, en el aterrizaje, durante el trayecto
del vuelo, indicadores, gradiente.
- Condiciones locales: Efectos del terreno, valle, efecto venturi, obstaculos,
cortados, rotores.
- Turbulencia, rachas.

> Mecanica: gradiente y velocidad del viento, estelas de otras alas u
obstaculos, sotaventos, rotores.

> Cizalladura: Perfil montafioso, gradiente, capa de inversion, vientos
catabaticos.

> Térmica: Mezcla de corrientes, gradiente, combinacion con el viento.
Reglas:
- Locales y del lugar.
- Prioridad de paso: Cruzarse, ladera, térmicas, prioridades segun el tipo de
aeronaves.
- Asociaciones y federaciones de ala delta y parapente (internacionales, nacionales,
autondmicas).

Seguridad

- Planificacion del vuelo: Proceso, informacion, observacion, evaluacion, decision y
ejecucion.

- Ejercicios de vuelo: Descripcion, objetivos, procedimientos, ejecucidn, errores y
peligros.

Requisitos de experiencia
Al menos 4 dias de practica.
Como minimo, 10 vuelos.



Actitud requerida

El instructor debe quedar convencido de que el alumno es capaz de cuidar de si
mismo y de la seguridad de los demas, ademas de que sigue durante los vuelos de
altura, las recomendaciones que se le han dado.

Nivel 3 (Verde)
Vuelo (pilotaje) activo

El vuelo (pilotaje) activo significa mantener el modo de vuelo normal pero en aire
turbulento. Eso incluye ser capaz de mantener el angulo de ataque dentro de los
limites aceptables, pilotar los movimientos de cabeceo y alabeo, prevenir y
recuperar plegadas, autorrotaciones y pérdidas y dominar las técnicas de descenso
rapido.

Consejos de instruccion y seguridad

Objetivo

Este estadio introduce al alumno en los efectos de la turbulencia sobre el
comportamiento del ala y en las técnicas apropiadas de recuperacion.
Desenvolverse bien con las turbulencias es algo previo a las siguientes etapas,
porque el aire ascendente a menudo va acompafado de turbulencias. El manejo y
trabajo con la vela en el suelo, introducido en las etapas anteriores es necesario
que siga realizandose sin abandonarlo en esta etapa ni es las siguientes.

La turbulencia causa balanceos y rotaciones en los tres ejes del movimiento del ala.
El alumno debe conocer y distinguir los movimientos de cabeceo del ala, de alabeo
y guifiada, debidos a la turbulencia, la capacidad de auto-recuperacion que tiene el
alay las acciones de control y pilotaje necesarias. Aprende los modos activos y
pasivos de prevenir plegadas, las técnicas de recuperacion y se le informa sobre las
pruebas de homologacion del ala.

En esta etapa, el alumno simula movimientos de cabeceo y alabeo, usandolos para
aprender a amortiguarlos de forma eficiente. Aprende como son las plegadas de las
puntas del ala, realiza la maniobra de meter orejas, usa el sistema de acelerador y
controla la vela empleando su peso. Si tiene altura suficiente, puede llegar a
realizar plegadas asimétricas de media vela (algo mas grandes de lo que seria una
oreja), seguidas de diferentes técnicas de recuperacion. Ya se habra adquirido un
completo conocimiento en el uso del paracaidas de emergencia. Pasa a ser capaz de
reconocer la turbulencia que causa plegadas o autorrotaciones, para ejecutar una
recuperacion rapida y correcta, asi como saber cuando tiene que usar el paracaidas
de emergencia.

Entorno apropiado

Lo mas calmado posible, con mucho espacio respecto al trafico de otras alas, con la
maxima altura posible sobre el terreno y bastante cerca de la zona de aterrizaje. Si
es posible, los ejercicios se deben hacer sobre el agua y con una vela para
debutantes. Estos ejercicios también se pueden hacer con un instructor en un
vuelo biplaza.



Precaucion

Hay que ir con cuidado y no hacer una progresién demasiado rapida, evitando el
exceso de confianza, la falta de atencidn, la ignorancia, tomar riesgos, infravalorar
o no disponer de ciertas habilidades.

Una escasa técnica o distracciones pueden llevar a la pérdida del control sobre el
ala cuando se esta despegando, que puede resultar en que la vela se adelante y
pliegue. Los efectos en la vida real de la turbulencia sobre las velas son mucho mas
severas que las simuladas en aire tranquilo, pero los principios para la
recuperacion siguen siendo los mismos. Desde este punto, el alumno ya puede
volar por su cuenta, pero bajo la supervision de un instructor.

El alumno puede experimentar el “sindrome del piloto intermedio o también
llamado de icaro”, el cual lleva a pensar que ya se sabe todo y todo se hace bien,
que no existe ningun limite y que el equipo de vuelo no tiene limitaciones... Los
accidentes puedes ocurrir incluso en las practicas de control de la vela en el suelo.
No existe eso de que ya se es un piloto completo, porque los pilotos
experimentados siguen aprendiendo durante toda su carrera como pilotos.

Cuando se han alcanzado los objetivos...

El alumno puede volar libremente con limitaciones de seguridad, mientras no
exista un nivel o requisito mas alto por la regulacion del pais. Tiene la
responsabilidad de seguir con su formacion cuando sea necesario. Es
recomendable que en sus inicios, siga las reglas conocidas como una guia para que
sus vuelos sean seguros.

Antes de pasar al siguiente nivel

El alumno debe tener una variedad de experiencias en diferentes zonas y
condiciones. El proceso del vuelo debe ser automatizado, asi sus reacciones seran
mas rapida y correctas en las distintas situaciones/ejercicios que haga para
aprender. Estara siempre pendiente de su estado fisico y mental y tendra que
tenerlos en cuenta cuando decida volar o no.

Capacidades requeridas

- Despegue: Ser consciente del “punto de no retorno” y de esa decisidn antes de
realizar la aceleracion para el despegue.

- Control de la velocidad: Velocidad de tasa de caida minima, de mejor angulo de
planeo, contando con el viento o la ascendencia.

- Giros: A velocidad normal y a la tasa de caida minima, coordinacion, sin signos de
entrada en pérdida.

- Control de cabeceo y alabeo: Caballitos de simulacién y amortiguacion
(estabilizando la vela), acelerador.

- Meter orejas: Plegar las puntas, sujetarlas, recuperarlas: orejas con movimientos
y giros usando el cuerpo, orejas con acelerador, otras técnicas de descenso rapido.
- Plegada asimétrica: Plegar una sola oreja (o un poco mas si es posible), causar la
plegada, mantenerla, recuperarla.

- Aproximacion y aterrizaje de precisiéon: Dentro del area propuesta por el
instructor y con seguridad, hacer ochos y los patrones estandar de la aviacion.

- Vuelo biplaza con el instructor (las maniobras tranquilas no precisan tener agua
debajo): plegada asimétrica, barrena (opcional).

- Lanzamiento del paracaidas de emergencia: Simulacién (opcional).
Conocimientos requeridos

Piloto

- Factores psicologicos: factores de fortaleza mental, interaccion con el estrés
(motivacion, emociones, concentracidn y personalidad), acciones sometidos a
estrés, medicion del estrés y de la auto-confianza.



- Proceso de aprendizaje: Descripcion, objetivos, progreso individual, seguridad.
- Juicio: autoconocimiento, evaluaciones, decisiones, acciones, anticipacion, tomar
conciencia y vigilar las trayectorias de las otras alas.

Aeronave

- Sacar cosas que se hayan podido meter dentro de la vela.

- Ser conscientes del estado del trimado del ala (longitud correcta del suspentaje).
- Limpiar la vela y el arnés.

Aerodinamica

- Movimientos de cabeceo y alabeo: Creacion de los mismos por una influencia
externa (reacciones del ala), estabilidad del ala, acciones de control.

- Orejas: El modo de bajar e incrementar la estabilidad del ala aumentando la carga
alar y disminuyendo el alargamiento. Los peligros que tiene.

- Plegada: Causada por una influencia externa (reaccion del ala), estabilidad del ala,
acciones de control.

- Barrena plana: En el despegue, girando, recuperacidon de la barrena plana, con
gradiente de viento, en el aterrizaje.

- Espiral: Deslizamiento.

- Pérdida: En turbulencia, por una ascendencia inesperada, giros, gradiente, viento
de cola, peligros.

- Carga: Peso, Fuerza G, en giro, salidas, viento y gradientes en ascendencias,
rachas y turbulencia.

- Paracaidas de emergencia: Freno aerodinamico, controlar la vela.

Meteorologia

- Turbulencia, rachas.

> Mecanica: Detras o a sotavento de los obstaculos, arboles, edificios, colinas,
gradientes de viento.

> Viento: ciclos y rachas: descripcion, peligros.

> Térmicas: Modo en que se forman a medida que avanza el dia hasta el final de la
tarde.

- Deterioro de la meteo como fuente de turbulencia: Frentes, cumulonimbos,
vientos fuertes, rachas, fuertes ascendencias.

- Brisas: Diferencias con el viento, formacién, mar, montafia, valle, potencia,
efectos.

Normas

- Seguro de responsabilidad civil, cuando esté disponible.
- Escuelas y ensefanza.

- Espacio aéreo: Limitaciones, espacio aéreo local.

Situaciones criticas

-Preparacidén: Causas, reconocimiento, evitar, correcciones, entrenamiento
(simulacién).

-Un mal despegue: Mirar al suelo, mal control del ala, actuaciéon demasiado
agresiva a con una aceleracion escasa, que el ala se adelante, girar y volver contra
la ladera, sentarse en el arnés demasiado pronto.

- Saber como soltar y hacer nudos (para acortar o alargar los frenos) cuando sea
necesario.

- Pérdida: En turbulencia, ascendencia inesperada, giros, gradiente, descendencias,
peligros.

- Situaciones inusuales: Turbulencia, cabeceos, recuperaciéon de plegadas.



- Una mala aproximacion y aterrizaje: Desestructurada, sin un plan claro, pasarse
el campo, giros a poca altura, vuelo demasiado lento cerca del terreno.

Primeros auxilios
- Seguir las recomendaciones de las autoridades sobre este aspecto.

Experiencia requerida

- Curso SIV basico (sugerido).

- Seminario de lanzamiento de paracaidas de emergencia (recomendado).

- Al menos, realizar 3 vuelos exitosos con los ejercicios arriba mencionados:
control de cabeceo, orejas, plegada asimétrica.

Requisitos de Actitud

- El instructor debe quedar convencido de que el alumno es capaz de cuidad de si
mismo y de la seguridad de los demas, siguiendo las normas y regulaciones que
apliquen en el pais, asi como las recomendaciones y el cédigo de buenas practicas,
cuando esté volando solo.

N

4

FAI IPPI

ippi.aero

Nivel 4 (Azul)
Ascendencia

El vuelo de ascendencia se emplear para prolongar la duracion del vuelo, bien sea
haciendo ladera en vuelo dinAmico o con térmicas, o incluso en vuelo de onda.
Consejos de seguridad y formacién

Objetivo

Esta etapa sirve para que el piloto pueda volar con seguridad en cualquier tipo de
vuelo de ascendencia, dentro de unos margenes de seguridad, también bajo la
presion de un trafico aéreo concurrido, en demostraciones y concentraciones o
competiciones locales.

El vuelo de ascendencia tiene muchos niveles, desde hacer una ladera dindmica
facil o en condiciones de térmica con maniobras tranquilas con unos amplios
margenes, hasta condiciones exigentes con muy pequefios margenes. Eso requiere
hacer evaluaciones rapidas y precisas de las condiciones y de cada situacion,
combinado con una maniobrabilidad rapida y precisa. Un piloto hace planes
cuidadosamente y siempre va muy por delante de cada situacion, de ese modo en
los casos mas criticos, puede aplicar la reaccion correcta sin retrasos.

En esta etapa, el alumno pasa mas tiempo volando y el vuelo empieza a estar auto-
controlado, pero tiene menos espacio para los descuidos y los errores. Su
experiencia aun es baja y cualquier retroceso debe ser evitado. Por lo tanto es
importante que la formacidn esté planificada. Los ejercicios han de ser sencillos al
principio, con unos grandes margenes de seguridad. El despegue y el control del
rango de velocidades bajas de vuelo hay que aprenderlo, asi como la coordinacién
de los giros con la menor pérdida de altura posible, mientras vigilamos la deriva,
mantenemos la vista en el trafico y respetamos las reglas de trafico. El alumno
conoce las curvas de rendimiento de su ala, las velocidades de vuelo (polar de las
velocidades), las limitaciones de disefio y los factores de carga de su ala. Mas tarde,
si tiene la suficiente altura, puede conocer los limites del cabeceo y del alabeo.



Entorno apropiado

Se recomienda en los comienzos, usar reglas para los alumnos que los lleven a un
vuelo seguro: sobre viento fuerte, turbulencia, despegue en cortado o con viento
cruzado, aterrizar arriba o a media ladera, todo ello puede plantearse pero el
instructor tendra que estar presente, comunicandose con el alumno.

Precaucion

Se tendra cuidado con las condiciones radicales, por las enormes fuerzas que se
despliegan. El alumno opera con unos margenes pequefios. El viento fuerte y la
turbulencia puede llevarlo rapidamente al lado de sotavento, o hacerlo derivar
hacia un terreno desconocido o peligroso.

Cuando el piloto “domina este arte”, parece que todo sea facil y tenga sentido. Pero
eso no deberia hacer creer a nadie que lograrlo sea tan facil. La falta de
conocimientos, infravalorar, maniobrar de forma deficiente, la ignorancia o el
riesgo pueden llevar facilmente a un accidente. El alumno debe aun evitar el volar
solo.

Cuando los requisitos se han alcanzado...

Los alumnos se convierten en pilotos una vez que se ha superado esta etapa. Los
pilotos han de tener una licencia para este nivel, de modo que puedan volar en
ascendencia (de ladera o térmica) en demostraciones, competiciones locales o
amistosas (concentraciones) u otras situaciones donde se requiera este nivel. Los
alumnos no deben practicar el vuelo de ascendencia si no esta el instructor
presente.

Antes de pasar al siguiente nivel

El piloto ha de ser capaz, con un nivel de precision, de cuidar de si mismo y del
equipo de acuerdo a las condiciones, y vigilar las condiciones antes de decidir si va
a despegar, especialmente en lo referente al viento y las rachas. Tiene una variedad
de experiencias en diferentes lugares y condiciones, pero tiene la responsabilidad
de seguir recibiendo formacién cuando sea necesario. El proceso del vuelo ha de
ser automatizado, asi sus reacciones seran rapidas y correctas en las diferentes
situaciones / ejercicios que tiene que dominar.

Capacidades requeridas

- Despegar con viento: Tipos, con asistencia, instrucciones, inflado de espaldas.

- Maniobrar en la banda ascendente: Patrén de figura en ochos, correcciones de
deriva y gradiente, sin ningun signo de entrada en pérdida, maniobrando de
acuerdo al terreno y al trafico, mantener una buena atencidn.

- Hacer ladera: Mejor zona de ascendencia, mejor velocidad de vuelo a lo largo de
la ladera, manejar las prioridades, cruzar las brechas y las zonas bajas, tener al
alcance opciones de un aterrizaje facil.

- Giros de 360°: Desde la tasa de caida minima al fuerte alabeo, correccion del
deslizamiento o el resbale.

- Ascendencia térmica: Encontrar y centrar los nucleos térmicos, elegir la direccion
de salida.

- Rango de velocidades: Explorar las velocidades medias.

- Aterrizar con viento: Posicionarse segun la velocidad del viento, control del
trafico, manejo de la vela en el suelo.



Conocimientos requeridos

Piloto

- Factores psicologicos: Confianza / desconfianza, grupo y auto-presion,
aprobacidn, auto-discriplina, saber renunciar (al vuelo, a insistir en una térmica
muy derivada...)

Aeronave

- Ropa: Resistente, para el frio y la altitud.

- Seleccion del arnés y ajustes: Tipos, categorias, experiencia, confort, organizacion,
agua, radio, todas las cuerdas y cintas del arnés, acceso al asa del paracaidas de
emergencia.

- Seleccion del ala: Talla, manejo, experiencia, tipo de vuelo, ambiciones, para el
maximo rendimiento en las condiciones prevalentes.

- Instrumentos: Variémetros, altimetros, ajustes.

- Rendimiento: Tasa de caida minima, maximo planeo y velocidad, penetracidn,
maniobrabilidad.

- Mantenimiento: Inspecciones diarias y periodicas, cuidados, control del trimado y
reparaciones, inspeccion tras las reparaciones.

Aerodinamica

- Estabilidad: Cabeceo positivo, réflex, torsion, distribucion del ala respecto al
centro de gravedad.

- Factores de carga G: Velocidad en turbulencia, acrobacia, fallos estructurales,
pérdida de control.

- Aeronavegabilidad: Estandards de disefio y certificacidn, propuestas y
necesidades, carga, peso, velocidad y rango de maniobrabilidad, estabilidad,
caracteristicas de la entrada en pérdida, categorias.

- Factores de disefio: perfiles, superficie, alargamiento, boveda, bocas, efectos.
- Resistencia parasita e inducida: Vértices de punta de ala, efecto suelo.

Meteorologia

Ascendencia de ladera

- Factores: Forma y gradiente de ladera, direccién del viento y velocidad.

- Componentes: Horizontal, vertical, gradiente y aceleracidn.

- Zonas: La ascendencia mas fuerte, el viento mas fuerte, turbulencia, sotavento,
rotores.

Térmicas

- Factores: Calentamiento desigual, inestabilidad, gradientes térmicos, contrastes,
vientos flojos y moderados.

- Tipos: Diametros, potencias, térmicas azules, peligros.

- Indicios: La temperatura baja con la altitud, agitaciones y rafagas, nubes.

- Meteo: Diferencias de calor y presion, circulacion global, Efecto Coriolis.

- Masas de aire, frentes: Estabilidad/Inestabilidad, signos, convergencia.

- Mediciones: Viento, presion, humedad y estabilidad.

- Nubes: Tipos, tiempo y condiciones asociadas.

- Partes: Actuales (METAR), advertencias (TAF), de area (IGA), mapas,
interpretacion.

Normas

- Reglas de vuelo de ladera y térmica (prioridades).

- Normas VFR: Visibilidad minima y distancia a las nubes.
- Gobierno y otras autoridades oficiales.



Situaciones criticas

- Situaciones no familiares: Del lugar, equipo, maniobras o tareas, prioridades,
condiciones.

- Mala evaluacidon: Sobreestimar la propia habilidad, subestimar el lugar, las
condiciones, el equipo o la tarea.

- Manejo en el suelo con viento fuerte:

Ser arrastrado por el viento, reacciones.

- Maniobras criticas: Volar cerca del terreno y de obstaculos, vuelo lento, 3609,
giros, volver a la banda ascendente, top landing, recuperaciéon de una
plegada/autorrotacion.

- Procedimientos de emergencia: Viento o turbulencia inesperados, plegadas,
aterrizaje en la ladera, un arbol o en el agua, terreno abrupto, obstaculos, lineas
eléctricas.

- Visibilidad reducida:

Volando cerca de las nubes, reacciones.

- Accidentes: Asistencia y reportes.

Primeros auxilios
Actualizacion periodica

Requisitos de experiencia

- Curso SIV recomendable.

- Minimo 25 vuelos exitosos (3 sitios diferentes).

- Minimo 15 horas de vuelo, incluyendo vuelo de térmica.

Actitud requerida

- El piloto debe considerarse capaz de cuidar de si mismo y de la seguridad de los
demas mientras vuela en esta etapa, también durante las exhibiciones,
demostraciones, concentraciones o competiciones locales y amistosas, y alli donde
quiera que esta etapa requiera.

)
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Nivel 4-a
Aterrizajes de precision

Esta calificacion adicional demuestra que el piloto domina las habilidades
especificas necesarias para practicar el aterrizaje de precision, incluyendo las
competiciones de diana. Este nivel puede ser calificativo para entrar en las
competiciones de la CIVL (FAI) de nivel 1.

Capacidades requeridas

- Despegar aunque las condiciones no sean las ideales, tanto a pie como remolcado.
- Girar con facilidad en ambas direcciones.

- Controlar la altitud y posiciéon maniobrando con seguridad.

- Desenvolverse bien con:

> Plegada frontal o asimétrica.

> Barrena.

> Autorrotacidn, pérdida.

> Aterrizajes a baja velocidad.



Conocimientos requeridos

- Analisis: De las reglas de competicion, sondeos meteo, briefing de la prueba.

- Estrategias, técnicas y peligros de volar con el viento de frente, de lado y de cola.
- Utilizacién de la curva polar completa de las velocidades del ala.

- Atenciones al equipo: revision de la longitud de las lineas, control de la vela,
plegado del paracaidas de emergencia.

Experiencia requerida
- Experiencia con el tipo de velas de la categoria EN usada.

Actitud requerida

- Manejo del estrés, emociones, concentracion.

- Averiguar las condiciones antes del vuelo.

- Elaboracion del plan de vuelo y las tacticas de vuelo.

- Mantenerse volando con seguridad cuando la tarea que se ha elegido no tiene los
suficientes margenes de seguridad.

- Ser critico sobre las propias capacidades bajo la presion de la competicion
(evaluacion en grupo o decisiones propias en relacion a los riesgos).

N
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Nivel 5 (Marrén)
Piloto experto

El piloto experto es totalmente auténomo y tiene una buena experiencia de vuelo.
Es capaz de cuidar de si mismo y de la seguridad de los demas mientras esta
volando. Puede manejar su parapente en un amplio espectro de terrenos y
condiciones.

Consejos de seguridad y ensefianza

Objetivo

Este nivel confirma que el piloto tiene una amplia experiencia en al menos una
modalidad del vuelo en parapente. Es capaz de volar con seguridad en esa
disciplina, también bajo presion en las demostraciones, exhibiciones y
competiciones nacionales y de Categoria 2 de la CIVL / FAIL También esta listo para
compartir su experiencia, asi como para hacerse instructor.

Entorno propio

Este nivel tiene posibilidades casi ilimitadas, que van desde vuelos cortos y faciles
a vuelos realmente muy exigentes, donde si las condiciones lo permiten, la
habilidad del piloto y su determinacion pondran los limites. Aqui se pone a prueba
la habilidad del piloto hasta el limite.

Volar en este nivel requiere tener un plan, administrar y rendir en cada vuelo
dentro de las limitaciones de los margenes de seguridad. El piloto tiene plenos
conocimientos de aerodinamica, meteorologia, trafico y reglas del espacio aéreo.
De acuerdo al vuelo planeado y a las condiciones reinantes. Elegira el equipo
adecuado, organiza su logistica (recogida, bote de rescate, comunicaciones y
procedimientos para una situacién de emergencia). Puede valorar el terreno y las
condiciones que pueden causar dafios a s mismo y a otros.



Atencion

Esta prevenido acerca del riesgo de volar sobre areas sin posibilidad de un
aterrizaje de emergencia y en el agua sin un bote de rescate. El piloto siempre se
asegura de comunicarle a alguien sus intenciones sobre donde pretende volar,
para que sea activada la busqueda si fuera necesario.

En este nivel, los pilotos han de tener una licencia para volar en exhibiciones,
competiciones nacionales y/o de Categoria 2 de la CIVL o en cualquier lugar donde
se precise tener este nivel. Los alumnos no tienen permitido volar dentro de este
nivel a menos que sea en un seminario con instructores.

Capacidades requeridas

- Despegues especiales:

> Viento cruzado: Maximo 459, ligera componente lateral.

> Despegue en cortado: con viento de moderado a fuerte, asistencia.

> Remolque en torno (si es posible).

- Ajustar la velocidad de vuelo a las condiciones (teoria “Speed to Fly”).

> Rango de velocidades: Explorar las velocidades mas elevadas en aire tranquilo,
usar toda la extension de la curva polar de las velocidades.

- Turbulencia, rachas: Control del ala.

- Pilotaje con las bandas traseras.

- Improvisar aterrizajes: Elegir el campo de aterrizaje, control de la velocidad y
angulo de planeo, aproximacion de precision a una zona de aterrizaje desconocida.

Conocimientos requeridos

Piloto

- Forma fisica adecuada.

- Ser consciente: Analizar, mantenerse enfocado, saber renunciar, conservar
energia para aterrizar.

- Adaptacion a las condiciones cambiantes del terreno.

Aeronave
- Mantenimiento: Reconocer la edad y estado de la telas y las lineas, ajuste de
longitud del suspentaje, cambiar alguna linea rota.

Aerodinamica

- Curva polar de las velocidades: Velocidad aire y suelo, tasa de caida minima,
mejor angulo de planeo, influencia de ascendencias y descendencias, viento de cara
y de cola, giros, carga alar, densidad del aire.

Meteorologia

- Ascendencia frontal: Descripcion del frente frio, tormentas.

- Signos: Nubes de desarrollo, lineas de turbonada, cambios de vientos, caidas de la
temperatura.

- Peligros: Cumulonimbos, vientos fuertes, rachas, ascendencias fuertes,
turbulencia, escapar.

- Lineas de ascendencias:

> Calles de nubes, calles en azul.

> Convergencias.

> Onda.

- Signos: Terreno, direccion y velocidad del viento, estabilidad, nubes lenticulares.
- Peligros: Rotores, escasa penetracion, ascendencia fuerte, grandes altitudes,
hipoxia, frio.



Planificacion
- Procedimientos: Sefales, recogidas, precauciones, buscar a un piloto perdido.

Normas

- Espacio aéreo controlado: Corredores aéreos, areas de Terminal, Zonas de
Control y aeropuertos, aerovias, Control de Trafico Aéreo, patrones de trafico
VFR/IFR, reglas de operaciones.

- Espacio aéreo No controlado: AFI, otros campos, peligros, restricciones, areas
prohibidas, zonas de informacion y servicios, patrones de trafico VFR/IFR, reglas
de operaciones.

- Tréfico militar: Areas de entrenamiento, fotografiar desde el aire.

- Otros espacios aéreos: Restringidos, peligrosos o prohibidos.

- Fuentes de informacion: Mapas ICAO, publicaciones, AIC, AIP, manuales, Notam’s,
servicio de informacidn, aeropuertos locales y clubs, escuelas.

Primeros auxilios
Actualizaciones regulares.

Experiencia requerida

- Curso SIV muy recomendable, y como minimo: control de amplios cabeceos,
control de plegadas, autorrotacién y salida, pérdidas, vuelo marcha atras y salida.
- Al menos 100 vuelos 6 50 horas de vuelo, en 5 lugares diferentes.

Actitud requerida

- El piloto es capaz de evaluar el riesgo en todas las situaciones, teniendo en cuenta
no solo la probabilidad del incidente, sino también las consecuencias para el y para
los demas (lugar remoto, mal acceso, asistencia médica...) y eliminar cualquier
riesgo innecesario. Ver el documento:

http://www.fai.org/civl-our-sport/safety /40754-assessment
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Nivel 5-b
Vuelos de Distancia

Este nivel adicional demuestra que el piloto domina las habilidades necesarias
para hacer vuelos de distancia (usando las ascendencias para alejarse de la zona de
vuelo local).

Habilidades requeridas

- Conocer el equipamiento que hay que tener consigo: GPS, botiquin, oxigeno, live
tracker.

- Elegir el mejor despegue a partir del analisis de la prevision meteo.

- Despegar en condiciones que no sean las ideales, a pie y en torno, desenvolverse
en el trafico aéreo.

- Girar bien en ambos sentidos en térmica, estando solo o con trafico.

- Aguantarse en condiciones flojas manteniendo un buen margen de seguridad
(cerca del relieve, con pocos aterrizajes posibles, con trafico, etc).



- Volar térmica con viento fuerte mientras se mantiene la seguridad, controlando la
deriva y ascendencias evasivas.

- Usar la teoria de MacCready, elegir bien el momento de dejar la térmica y llevar la
velocidad de vuelo correcta para optimizar el rendimiento.

- Girar térmica en grupos: Esta practica debe adquirirse de forma gradual, primero
con un solo piloto adicional, luego con mas, segun el nivel que se vaya alcanzando.
- Desenvolverse bien en situaciones de:

> Plegada asimétrica en vuelo acelerado.

> Cabeceo amplificado con amortiguacion, con plegada frontal, alabeo amplificado.
> Autorrotacidn, entrada en pérdida.

- Elegir el mejor campo de aterrizaje mientras se esta volando y ejecutar una
aproximacion precisa para un campo incluso pequefio y con posibles obstaculos o
barreras.

- Aterrizar con otras alas al mismo tiempo.

Conocimientos requeridos

- Analisis: De las reglas de competicion, de los sondeos y curvas de estado.

- Saber usar los mapas: Espacio aéreo, areas desérticas, zonas azarosas, aterrizajes,
rutas alternativas, estrategias, técnicas y peligros volando contra el viento, con el
viento de lado y de cola.

- Saber cuando hay que seguir volando en un grupo y cuando hay que dejarlo para
irse uno por su cuenta.

- Ser eficiente hablando por radio y comunicandose con un equipo.

- Control del equipo de vuelo: revision de la longitud del suspentaje, revision de la
vela, plegado del paracaidas de emergencia.

Experiencia requerida

- Experiencia con las alas de la categoria EN empleada.

- Al menos, 5 vuelos de distancia (hacerlos haciendo ladera a lo largo de una misma
ladera no cuenta).

Actitud requerida

- Manejar el estrés, las emociones y la concentracion.

- Averiguar sobre las condiciones antes del vuelo.

- Hacer un plan de vuelo y vuelos de tactica.

- Comprender cuando cambiar el ritmo y el estilo de vuelo segun progrese el dia y
las condiciones, asi como en diferentes dias.

- Seguir calles de nubes, cruzar agujeros azules u otras zonas se ascendencias
comprometidas.

- Rodear zonas sin aterrizajes.

- Mantenerse en un vuelo seguro cuando la linea recta no puede tomarse con los
suficientes margenes de seguridad.

- Bajarse o dar un rodeo, cuando hay tormentas en el trayecto previsto.

- Ser critico acerca de las propias carencias bajo una presion competitiva (efecto de
grupo o decisiones propias atendiendo las amenazas.
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Nivel 5-c
Competicion de tipo Carrera

Esta nivel adicional se refiere al piloto que domina las habilidades necesarias para
volar en competiciones de tipo carrera, con un gran namero de pilotos
participando y con recorridos preestablecidos. Este nivel puede cualificar para
entrar en las competiciones de la CIVL/FAI de Categoria 1.

Capacidades requeridas

- Despegar en condiciones poco menos que ideales, a pie o en torno,
desenvolviéndose bien con trafico denso.

- Girar igual de bien en ambos sentidos en térmica, sea solo o con trafico.

- Capacidad para mantenerse en condiciones muy flojas mientras se vuelo dentro
de unos buenos margenes de seguridad (cerca del terreno, con un nimero limitado
de aterrizajes posibles, con trafico, etc).

- Volar térmica en viento fuerte mientras se mantiene un buen margen de
seguridad, con derivas y ascendencias evasivas.

- Saber usar la teoria de McCready, elegir el momento adecuado para abandonar la
térmica y la mejor velocidad de vuelo para optimizar el planeo.

- Volar térmica en grupos de al menos diez pilotos en las inmediaciones. Esta
practica debe adquirirse de forma gradual, primero con uno, luego con mas pilotos
segun el nivel que se vaya alcanzando.

- Manejarse bien en situaciones de:

> Plegada asimétrica con acelerador.

> Cabeceo amplificado con amortiguacion, plegada frontal, alabeo amplificado.

> Autorrotacidn, pérdida.

- Elegir el mejor campo de aterrizaje estando en vuelo y ejecutar una aproximacion
de precision en un campo pequefio y con posibles barreras u obstaculos.

- Despegar y aterrizar con muchas alas al mismo tiempo.

Conocimientos requeridos

- Analisis: De las reglas de competicion, de los sondeos y curvas de estado, de la
tarea i el briefing de la prueba.

- Estrategias, técnicas y peligros volando contra el viento, con el viento de lado y de
cola.

- Llegar a las balizas sin tener que aterrizar en ellas (estrategias relativas a la
deriva del viento).

- Saber cuando seguir volando en un grupo y cuando dejarlo para irse uno por su
cuenta.

- Planeo final: Altitudes de seguridad y velocidades de vuelo en turbulencia, en
descendencia y con aterrizajes limitados.

- Ser eficiente hablando por radio y comunicandose con un equipo.

- Control del equipo de vuelo: revision de la longitud del suspentaje, revision de la
vela, plegado del paracaidas de emergencia.



Experiencia requerida

- Experiencia con las alas de la categoria EN empleada, incluyendo las alas de dos
bandas.

- Al menos, 3 goles en competiciones nacionales / CIVL de Categoria FAI-2.

Actitud requerida

- Manejar el estrés, las emociones y la concentracion.

- Averiguar sobre las condiciones antes del vuelo.

- Hacer un plan de vuelo y vuelos de tactica.

- Comprender cuando cambiar el ritmo y el estilo de vuelo segun progrese el dia y
las condiciones, asi como en diferentes dias.

- Volar con seguridad cuando las balizas propuestas no resultan tener un adecuado
margen de seguridad.

- B ajarse o dar un rodeo, cuando hay tormentas en el trayecto previsto.

- Ser critico acerca de las propias carencias bajo una presion competitiva (efecto de
grupo o decisiones propias atendiendo las amenazas).
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Nivel 5-d
Acrobacia

Este nivel adicional demuestra que el piloto domina las habilidades necesarias
para hacer acrobacia, incluso competiciones. El nivel puede cualificar para entrar
en competiciones CIVL - FAI de primera categoria.

Habilidades requeridas

- Despegar en condiciones poco menos que ideales, tanto a pie como remolcado.

- Girar con facilidad en ambos sentidos.

- Controlar la deriva del viento (del despegue al “Box” y durante las evoluciones en
el “Box”).

- Desenvolverse bien con:

> Los margenes de seguridad con publico y respecto al terreno.

> Salida de la barrena usando los frenos, salida dinamica de una fuerte barrena en
menos de 902 de giro.

> Pérdida sostenida, vuelo en pérdida marcha atras y recuperacion simétrica.

> Barrena plana, helico, recuperacion segura (usando la pérdida y la pérdida total).
> Wingovers.

> SAT.

- Aterrizaje con otras alas al mismo tiempo.

Conocimientos requeridos

- Analisis: De las reglas de la competicion, del sondeo meteo.

- Comprender los briefings de la prueba y seguir las indicaciones.

- No intentar hacer nuevas maniobras durante la prueba.

- Control del equipo: Longitud del suspentaje, revision de la vela, plegado del
paracaidas de emergencia.



Experiencia requerida

- Curso SIV completo.

- Tener experiencia con velas de la categoria EN empleada.

- Al menos 20 vuelos haciendo maniobras acrobaticas con la vela que se usara en la
competicion, previos al evento (con evidencia de video).

- Multitud de vuelos bajo presion (demostraciones, competiciones locales,
evoluciones sobre el suelo), para confirmar la experiencia y el auto-control.

Actitud recomendada

- Manejar el estrés, emociones, concentracion y la sobre-motivacion.

- Estudiar las condiciones antes del vuelo, tomar las decisiones adecuadas.

- Manejar el riesgo, haciendo solo maniobras que se dominan.

- Volar seguro cuando las condiciones no garantizan unos adecuados margenes de
seguridad.

- Respetar las decisiones de los jueces antes del momento de las reclamaciones.

- Mantenerse critico acerca de las propias carencias estando bajo presion (efecto
de grupo o decisiones vigilando las posibles amenazas).

Edicién 2017 - Revisada el 7-3-2017. © C.I.V.L./ FAL Traduccién: Mario Arqué.

EQUIVALENTES EXTRANJEROS
APPI
Discover = IPPI 1-2
Explore = IPPI 3
APPI 3 = [PPI 4
Advance = IPPI 5

Australiano:
Parapente 1 Principiante = IPPI 1-2
Parapente Il Novato = [PPI 3
Parapente III Intermedio = IPPI 4
Parapente V Avanzado = [PPI 5

USHPA y Canadiense:
Parapente 1 Principiante = IPPI 1-2
Parapente Il Novato = [PPI 3
Parapente III Intermedio = IPPI 4
Parapente V Avanzado = [PPI 5

Francés:
Certificado Inicial = IPPI 3
Licencia de Piloto = IPPI 4
Licencia de Piloto confirmada = IPPI 5

Aleman:
Anexo A= IPPI 4
Anexo B=IPPI 5

Noruego:
Parapentes III =IPPI 4
Parapente IV =IPPI 5
Parapente V = habilidad especial de campo traviesa

La solicitud de licencia equivalente de la AVLM debe de estar acompafiada de una
copia de la clasificacién extranjera vigente.



REQUISITOS PARA VUELOS BIPLAZA (TANDEM) EN PARAPENTE

Administracion

A.

B.

La AVLM ha establecido un sistema de requisitos de 3 categorias para vuelos
en tandem (“dos plazas” o “dual”): Tandem Instruccion (T1) y Tandem
Recreativo (T2) para vuelos tandem de recreacion y Tandem PRO (T3) para
vuelos tandem instructivos. Estos requisitos son aparte de los establecidos
por la Estos requisitos son aparte de los establecidos por la Agencia Federal
de Aviacién Civil (AFAC) en la exencidn de tandem en la exencidn de tandem.
Toda la informacidn necesaria sera distribuida y administrada por los

Instructores que conforman el Comité de Certificiaciones Tandem y los
asignados por la AVLM. Una guia de estudios, asi como los paquetes de
informacion para los examenes escritos y de vuelo que se requieren estan
disponibles en la AVLM.

C.

D.

Los aspirantes a piloto Tandem deberan presentar ante el comité de
tandem la solicitud.

El Comité de Certificaciones Tandem de la AVLM serd el inico que podra
emitir clasificaciones de tandem y se requieren tres votos a favor para
otorgar cualquiera de las tres clasificaciones Tandem.

La clasificacion Tandem Instruccion (T1) comprende regulaciones y
requisitos minimos, ya que esta forma de vuelo tiene lugar entre pilotos
calificados y consentimientos clasificados por la AVLM. Esta clasificacion la
autorizan los instructores de tandem que forman el Comité de
Certificaciones de la AVLM después de administrar el examen escrito y
haber visto las habilidades de vuelo adecuadas usando el método designado
de despegue.

La asistencia al programa de entrenamiento de tandem o a la clinica de
certificacion de tandem de la AVLM es obligatoria.

Los requisitos para la clasificacion de Tandem Recreativo (T2) son mucho
mas estrictas y requieren una cantidad notable de experiencia en tandem ya
que se les permite tener vuelos con pasajeros clasificados como estudiantes
por al AVLM de experiencia limitada deben ser miembros y tener una
Licencia de Principiantes (Amarilla) de la AVLM. Esta clasificacion solo es
autorizada

por la AVLM, después de que el piloto solicitante haya probado que cumple
con todos los requisitos.

Los pilotos clasificados como Tandem Recreativo (T2)no pueden aceptar
ningun tipo de remuneracion por sus vuelos.

Los requisitos para la clasificacion de Tandem PRO (T3) incluyen los
requisitos para la clasificacion Tandem Recreativo (T2) asi como la
aprobacion especifica del Comité de Certificaciones Tandem de la AVLM
para la clasificacion de instructor de tandem.

Los pilotos Tandem PRO (T3) pueden cobrar por los vuelos como vuelos de
instruccién de acuerdo a los establecido por Agencia Federal de Aviacion
Civil en la exencion de vuelos tandem.

Las clinicas o talleres de certificacion para Tandem PRO (T3) deben de ser
administradas por miembros del Comité de Certificaciones de la AVLM,
entrenados en los procedimientos de clinica de la AVLM y que usen
material de texto, estudios y examenes proporcionados por la AVLM.

Los métodos de despegue designados seran despegue a pie (DP) o despegue
con remolque (DR). Todos los pilotos, instructores y administradores de



tandem calificados en una disciplina de despegue operaran sélo en la
disciplina en la que estan clasificados.
a. El método designado de despegue es el término que se le da al
“despegue a pie” (DP) y el “despegue con remolque” (DR)
L. Todas las clasificaciones de Tandem son validas durante tres afios a partir
de la fecha de emision.

1. Pararenovar la clasificacion de Tandem Instruccion (T1) el piloto debe
cumplir con alguno de los
siguientes requisitos:

1. Presentar documentos al Comité de Certificaciones de la AVLM que
muestren un minimo de 10 vuelos de 2 minutos o mas al afio durante el
periodo de tres afios anterior: o:

Tomar y pasar un examen de vuelo con un instructor de tandem.

3. pararenovar las clasificaciones de Tandem 2 e instructor de Tandem se
necesita que el piloto obtenga la aprobacion del director regional para la
renovacion, y ya sea:

4. Presentar documentos Comité de Certificaciones de la AVLM que
muestren un minimo de 10 vuelos de 2 minutos o mas al afio durante el
periodo de tres afios anterior: o: Tomar y pasar un examen de vuelo con
un administrador de tandem.

M. NOTA: La AVLM tiene un procedimiento para anular o rescindir las
clasificaciones de tandem.
N. Los nombramientos para formar parte del Comité de Certificaciones de la

AVLM se llevan a cabo de la siguiente manera:

1. Las nuevas solicitudes para nombramientos Comité de Certificaciones
de la AVLM deben estar recomendadas y presentadas ante el Comité de
Certificaciones de la AVLM

2. Los aspirantes formar parte del Comité de Certificaciones de la AVLM
deben demostrar un fuerte deseo de administrar el programa.

3. Debe necesitarse un administrador de tandem en el area o el candidato
debe de estar dispuesto a viajar para llevar a cabo clinicas de tandem en
otras areas.

4. Cada candidato a administrador de tandem debe de ayudar como
aprendiz de administrador en una clinica de tandem y recibir una
recomendacion del administrador con el cual trabajé antes de pedir la
recomendacion del director regional.

5. El Comité de Certificaciones de la AVLM tendra la autoridad final para
dar un nombramiento de administrador de tandem.

N

Requisitos para clasificacion de pilotos biplaza (Tandem)
Tandem en Instruccion (T-1)

1. Clasificacion avanzada actual de la AVLM, aval de turbulencia, Y,

2. Un minimo de 250 horas de tiempo aire en bitacora, O 100 horas con 500
vuelos con un descenso vertical de por lo menos 5007, O 100 vuelos de dos
minutos de duracién o mas.

3. Habilidad para realizar constantemente despegues sin nada de viento y con
vientos cruzados, asi como aterrizajes sin viento y con vientos ligeros que
culminen en cero velocidad de suelo al momento del parachutaje y al tocar
el suelo los pies del piloto.

4. Por lo menos 2 vuelos tandem bitacoreados como pasajero con un piloto
tandem clasificado por la AVLM usando el método de despegue designado.

5. De 4 a 10 vuelos como piloto encargado llevando como pasajero a un
instructor de tandem de la AVLM. Los vuelos deben de originarse desde una
altitud minima de 500" AGL o una duracién minima de 2 minutos. Dichos



vuelos deben incluir un despegue con viento ligero (0-5 m.p.h.) usando
inflacion frontal, un despegue con viento fuerte (10-15 m.p.h.) usando
inflacion de reversa, y aterrizaje.

Completar con éxito el examen de habilidades de vuelo administrado por el
administrador de tandem de la AVLM. Este examen incluira, como minimo,
una reunion informativa para el pasajero, un despegue exitoso y un
acercamiento y aterrizaje exitoso con el candidato como piloto encargado,
observado por un instructor de tandem de la AVLM (quien debe de ser el
pasajero de tandem en este vuelo) usando el método designado de
despegue. Entonces el instructor de tandem avala al piloto por los vuelos en
los incisos (4) y (5) de la solicitud.

Completar con éxito un examen administrado por instructores del Comité
de Certificaciones de la AVLM

No deben administrarse ni el examen de habilidades de vuelo ni el examen
escrito antes de que el piloto complete los requisitos de clasificacion.

Debe de estar de acuerdo con todas las clausulas del contrato de la AVLM,
asumir el acuerdo de riesgo para la clasificacion de tandem 1 y entregar a la
oficina de la AVLM el original firmado.

Tandem Recreativo (T-2):

1.
2.

U

Clasificacion de la AVLM actual de Tandem 1.

Por lo menos 25 vuelos bitacoreados de un descenso vertical de minimo
500" o al menos 2 minutos de duraciéon como piloto al mando usando el
meétodo designado de despegue.

Completar con éxito el examen de la clinica de tandem con duracién de 1-2
dias y pasar un examen escrito asi como uno de vuelo con un administrador
de tandem. La asistencia a la clinica no puede preceder a los requisitos
anteriormente mencionados.

Endoso del director regional del candidato.

Debe de estar de acuerdo con todas las clausulas del contrato de la AVLM,
asumir el acuerdo de riesgo para la clasificacion de tandem 2 y entregar a la
oficina de la AVLM el original firmado.

Tandem PRO (T-3):

1.
2.

Clasificacion actual de Tandem.

Por lo menos 25 vuelos en bitacora de un descenso vertical de minimo 500°
o al menos 2 minutos de duracién como piloto al mando usando el método
designado de despegue.

Completar con éxito el examen de la clinica de tandem con duracién de 1-2
dias y pasar un examen escrito asi como uno de vuelo con un administrador
de tandem. La asistencia a la clinica no puede preceder a los requisitos
anteriormente mencionados.

Endoso de tres (3) Instructores del Comité de Certicficiaciones
Tandem de la AVLM

Debe de estar de acuerdo con todas las clausulas del contrato de la AVLM,
asumir el acuerdo de riesgo para la clasificacion Instructor de Tandem y
entregar a la oficina de la AVLM, el original firmado.

Restricciones y limitaciones de operacion
Tandem en Instruccion (T-1):

1.

Soélo puede hacer vuelos tandem con pasajeros que tengan una credencial
de la AVLM actualizada que le de la clasificacion de principiante (o mayor)
usando el método designado de despegue (FL o PL).

Los pasajeros deben llenar una carta responsiva que indique que son
estudiantes y realizan la actividad bajos su propio riesgo.

La carga alar maxima permitida debe de estar en las fichas técnicas del ala.



Tandem Recreativo (T-2) :

1. El piloto s6lo debe de ofrecer vuelos tandem de recreacién utilizando su
meétodo designado de despegue (FL o PL).

2. El piloto no puede aceptar ninguna forma de remuneracion por sus
servicios.

3. Los pasajeros deben llenar una carta responsiva que indique que realizan la
actividad bajos su propio riesgo.

4. La carga alar maxima permitida debe de estar en las fichas técnicas del ala.

Tandem PRO (T-3):

1. Puede ofrecer vuelos de recreacion o de instruccion usando el método
designado de despegue (FL o PL).

2. Elinstructor puede recibir remuneracion por los servicios como
instructor.

3. Los alumnos deben llenar una carta responsiva que indique que son
estudiantes y que realizan la actividad bajo su propio riesgo.

4. La carga alar maxima permitida debe de estar en las fichas técnicas del ala.

Al presentarse en un sitio de vuelo, un instructor de tandem en parapente debe
asegurarse personalmente de que se cumplan estrictamente todos los
requisitos de vuelo y del lugar. Debe inspeccionar personalmente las
clasificaciones de la AVLM del pasajero y el piloto del tandem y debe de tener
la autoridad para detener todos lo vuelos que no cumplan los requisitos. El
incumplimiento debe de reportarse ante el director regional.

Todos los accidentes de tandem deben de ser reportados por el piloto
involucrado y cualquier otro piloto de tandem enterado del accidente.

VI-4-Requisitos de equipo

A.
B.

mmon

El fabricante recomienda el ala para vuelos de dos plazas.

En vuelos en los que haya cualquier posibilidad de despliegue exitoso se
requiere por lo menos un paracaidas de reserva clasificado para el eso bruto
que se vuela.

Se requieren los cascos apropiados para ambos ocupantes durante el vuelo.
Arnés adecuado en ambas personas.

El piloto debe tener una navaja de gancho.

Aun cuando la eleccion de otro equipo depende del piloto en mando. Se
recomiendan botas que soporten los tobillos, rodilleras, guantes, y ropa
apropiada para las condiciones del lugar.
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